
Cocinamos en el Aula Hogar – 26 de Enero 

La compra realizada ayer en la plaza de abasto nos ha servido para trabajar y reforzar la 

“Pirámide Alimenticia”, la cual estamos trabajando en clase. Cada alumno ha elegido un 

ingrediente y lo ha situado en el lugar que le corresponde en la pirámide, ¡Vamos a ver como 

lo han hecho! 

                

                            Queso de cabra                                                              Calabacín 

          Situado en lácteos        Situado en frutas y verdura 

 



                

                                     Pan                   Cebolla 

Situado en pan, pasta, cereales y patatas   Situado en frutas y verduras 

 

 

 



Tras ver la “Pirámide Alimenticia”, nos hemos puesto a cocinar y ¿sabéis que han cocinado y 

cómo lo han hecho?, pues mira, mira… 

 

 

 

Primero hemos puesto todos los 

ingredientes en la mesa: tomate, tomate de 

lata, calabacín, pimiento, cebolla, chorizo, 

queso gouda, queso de cabra, pan y pechuga 

de pollo, y cada se ha responsabilizado de 

preparar su ingrediente para la comida. 

 

Hay van algunas fotos del proceso de elaboración: 

 

 



                

 

                 



     

     

El producto final “Tosta de verduras y pollo” 


