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Para terminar con la unidad “Las plantas y las personas”, y tras ver visto las partes de las 

plantas y la pirámide alimenticia, culminamos con la actividad “¿Qué como?”. Esta actividad 

ha consistido en anotar, durante una semana, lo que comemos. Se ha grabado a los alumnos 

en cocina preguntándole a Luisa por el menú del día y se ha fotografiado dichos platos. 

Después de haberlo anotado en una ficha, hemos buscado qué productos son de origen 

vegetal, cuales tenemos en nuestro huerto y qué parte de la planta consumimos.                            
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